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Restriccion y reclusién en las escuelas

La posiciéon del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Missouri:

La restriccion, reclusion y otras intervenciones aversivas no mejoran el rendimiento académico ni el
comportamiento de los estudiantes. Por lo tanto, las escuelas solo deben utilizarlos cuando haya un peligro
grave e inmediato para la vida humana y después de que se hayan intentado todas las demas alternativas y se
haya demostrado que son ineficaces.

Las razones del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Missouri:

No hay evidencia de que la restriccion, reclusién y otras intervenciones aversivas mejoren el comportamiento o
el rendimiento académico de los estudiantes.’ Por el contrario, los estudios han demostrado que es mas
probable que los estudiantes aprendan y muestren un comportamiento positivo cuando: (1) se les
proporcionaron rutinas y expectativas consistentes en la escuela y el aula; (2) recibieron comentarios y apoyo
positivos; y (3) se les traté con respeto.? Sin embargo, y tragicamente, la Oficina General de Responsabilidad
de los EE.UU. descubrié varios cientos de casos de reclusion y restriccion abusiva de estudiantes, muchos de
los cuales resultaron en la muerte.®

Hay que reconocer que Misuri tiene una ley que prohibe ciertos tipos de restriccion y reclusion y exige que las
escuelas desarrollen politicas sobre el uso de la restriccion y reclusién. Sin embargo, todavia hay ejemplos de
aplicacion inadecuada de esta ley. Ademas, si bien el Departamento de Educacion Primaria y Secundaria de
Misuri (MO DESE) ha desarrollado una politica modelo sobre el uso de la restriccion y reclusion,* las leyes y
politicas estatales no exigen que las escuelas la usen ni modelen las suyas tomandola como base. En
consecuencia, un estudiante de una escuela puede ser sometido a restricciones o reclusiones (o a un tipo de
restriccion o reclusion) que un estudiante de otra escuela no sufriria.

Recomendaciones del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Missouri:

= Como estado y sociedad, debemos reconocer que la restriccion, reclusién y otras intervenciones aversivas
no mejoran el rendimiento académico ni el comportamiento de los estudiantes. Por lo tanto, solo deben
utilizarse en situaciones que supongan un peligro grave e inmediato para la vida humana y después de que
se hayan probado todas las demas alternativas y se haya demostrado que son ineficaces.

= Las escuelas deben rendir cuentas por cumplir con la legislacion aprobada al definir «reclusion y
restriccion» y por los momentos en que se permiten esas y otras practicas aversivas.®

= Las escuelas nunca deben utilizar la restriccidn, reclusion u otras intervenciones aversivas como castigo,
coaccién o conveniencia.

= Las escuelas nunca deben usar ni recomendar medicamentos para controlar la conducta, excepto bajo la
direccion y la revisiéon de un profesional de la salud autorizado y calificado para recetar y administrar dichos
medicamentos y solo después de que se hayan intentado intervenciones menos restrictivas y hayan
demostrado ser ineficaces.

= Los maestros y demas personal escolar deben recibir capacitacion regular sobre el uso de alternativas a la
restriccion, reclusion y las intervenciones aversivas, como las intervenciones conductuales positivas y los
apoyos.

= | as politicas escolares con respecto a la restriccion y reclusién deben contar con la participacion de los
estudiantes y los padres. Los estudiantes y los padres deben tener la oportunidad de revisar y hacer
comentarios sobre dichas politicas anualmente.

= |Las politicas escolares en relacion con la restriccion y reclusion deben exigir que las escuelas documenten
las alternativas menos restrictivas que se hayan intentado y que hayan demostrado ser ineficaces antes de
utilizar la restriccion y reclusion.

= Tan pronto como sea posible después de utilizar la reclusién, restriccion u otras intervenciones aversivas,
las escuelas deben organizar una reunion informativa con el estudiante y, si corresponde, sus padres para
hablar sobre el incidente y: (1) ayudar al estudiante a entender por qué se utilizé la intervencion y (2)
ayudar a la escuela a aprender del estudiante las formas en que las alternativas menos restrictivas podrian
usarse de manera efectiva en el futuro.
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= El MO DESE debe auditar aleatoriamente el uso de la restriccion o reclusion por parte de las escuelas para
determinar si: (1) la escuela siguid su politica al utilizar las intervenciones; (2) la escuela intent6 alternativas
menos restrictivas antes de utilizar la restriccion o reclusion ; y (3) se necesita capacitacion adicional o
revisiones de la politica y la practica. Todas estas auditorias deben documentarse por escrito y ponerse a
disposicion del publico sin revelar informacion de identificaciéon personal.
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