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Autodeterminación y tutela   

¿Qué piensa el MODDC acerca de la autodeterminación y de la tutela?   

Todos tienen derecho a tomar sus propias decisiones sobre sus vidas. La mayoría de los adultos 
toma sus propias decisiones legales, pero algunas personas con discapacidad no tienen esta 
oportunidad. Esto se debe a que algunas de estas personas tienen tutores. Los tutores pueden tomar 
decisiones legales en nombre de una persona con discapacidad. Un juez elige quién será el tutor de 
una persona con discapacidad. Normalmente, es uno de los padres o un familiar. Los tutores pueden 
tomar decisiones incluso si la persona con una discapacidad no está de acuerdo con ellas.  

Cuando a una persona con discapacidad se le asigna un tutor, se denomina tutela. Las tutelas solo 
deben utilizarse como último recurso. Las personas con discapacidad deberían probar todas las 
demás formas de ayuda antes de intentar la tutela. Las personas no deberían estar bajo tutela solo 
porque tengan una discapacidad. Las tutelas no deberían quitar más derechos de los necesarios, sino 
que deberían ayudar a las personas a tomar sus propias decisiones cuando se utilizan de la manera 
correcta.  
  

¿Por qué es importante?  

Los estudios demuestran que las personas con discapacidad viven mejor cuando tienen más 
autodeterminación. La autodeterminación hace referencia a tener control sobre tu vida y tomar tus 
propias decisiones. Las personas con más autodeterminación tienen más probabilidades de tener 
trabajo y de vivir solas. También viven más seguras.   
  
Las tutelas quitan a las personas la capacidad de tomar sus propias decisiones y de controlar su vida. 
Muchas personas viven bajo tutelas que les quitan más derechos de los necesarios. Esto perjudica a 
las personas, las hace menos sanas y les complica la vida.   
  
Un estudio descubrió que nueve de cada diez tutelas otorgaban a los tutores de las personas el 
control sobre todos sus derechos. Otro estudio reveló que la mayoría de los presos tenía más 
derechos que las personas bajo tutela.  

Sabemos que a las personas que pueden tomar sus propias decisiones les va mejor en muchos 
aspectos. Es más probable que tengan trabajo, amigos y que vivan solas. Es más probable que 
formen parte de su comunidad. Y ahora es posible que más personas que nunca vivan solas.   

La cantidad de personas bajo tutela se ha triplicado desde 1995. Los investigadores analizaron las 
razones. Uno de los hallazgos fue que existe una “vía de la escuela a la tutela”.  Esto significa que los 
estudiantes eran asignados bajo tutela mientras estaban en la escuela o apenas la terminaban.   

Muchas personas con discapacidad pueden vivir y tomar decisiones por su cuenta. En el caso de las 
personas que no son capaces de hacerlo, existen numerosas opciones positivas además de la tutela. 
Algunas de estas opciones son las siguientes:  
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● Fideicomisos para necesidades especiales.  
● Poder legal.  
● Directivas anticipadas.  
● Representantes del beneficiario.  
● Cuentas ABLE.  
● Toma de decisiones asistida.  

Un estudio analizó a jóvenes adultos que recurrían a la "toma de decisiones asistida". Se comprobó 
que eran más independientes y creían más en sí mismos. Aprendieron cómo tomar buenas 
decisiones y lograron tomar aún mejores decisiones.   

La National Guardianship Association es un grupo de tutores dirigido por tutores. Este grupo declara 
que las personas deberían probar todas las demás opciones antes de poner a alguien bajo tutela.  

¿Qué debería hacer Misuri?  

Misuri debería respetar el derecho de las personas de tomar sus propias decisiones. Debemos 
permitir que las personas asuman el control de sus vidas tanto como sea posible. Solo porque alguien 
tenga una discapacidad no significa que no pueda tomar decisiones.  
  

Las personas con discapacidad y su familia deben informarse sobre otras opciones además de las 
tutelas.   
  
Las personas que 

trabajan en:  
● educación, 
● atención sanitaria,  
● bancos y  
● leyes  

también deben formarse e informarse sobre otras opciones además de las tutelas.  
  
Misuri debería ayudar a las personas para que exploren y utilicen las opciones además de la tutela. 
Por ejemplo, pueden crear recursos que enseñen a las personas sobre la toma de decisiones 
asistida. Las personas deben recibir una ayuda que se ajuste a sus capacidades e intereses.  
  
Los estudiantes deben recibir información sobre otras opciones además de la tutela como parte de 
los servicios de transición. Misuri debería pensar en crear normas que obliguen a las escuelas a 
hacer esto. Virginia es uno de los estados que ya cuenta con esta norma.  

  
Misuri debería formar a abogados, jueces y aspirantes a tutores para asegurarse de lo siguiente:  

● Que conozcan y cumplan las leyes.  
● Que las personas a las que se les podría asignar un tutor sepan que tienen derecho a un 

abogado.  
● Que las tutelas no quiten más derechos ni libertades de los necesarios.  
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El MODDC debería ayudar a defender la toma de decisiones asistida y otras opciones además de la 
tutela. Pueden colaborar con la Asociación Nacional de Consejos sobre Deficiencias en el Desarrollo 
y la Administración del Seguro Social de los Estados Unidos.  
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