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Introducción 

Este proyecto, titulado "Disparidades en la salud entre las personas con discapacidad 

intelectual y del desarrollo y la población general de Missouri", fue financiado por el Consejo 

de Discapacidades del Desarrollo de Missouri (MODDC). El Instituto para el Desarrollo 

Humano de la Universidad de Missouri-Kansas City (UMKC-IHD) colaboró en este proyecto 

con el Departamento de Informática Biomédica y de la Salud de la Universidad de Missouri y 

el Instituto de Investigación "Children's Mercy".  

 

Los objetivos del proyecto fueron: 

• Comprender las necesidades de las personas que padecen de discapacidad 

intelectual y del desarrollo (IDD, por sus siglas en inglés) 

• Explorar las diferencias de salud entre las personas con IDD y las que no la sufren 

  

El UMKC-IHD estudió el estado de salud de las personas a lo largo de su vida.  Esto incluye 

su salud mental, los resultados en materia de salud y la morbilidad. 

 

Para completar este proyecto, el equipo del proyecto: 

 

• Formó un comité asesor 

• Identificó fuentes de datos para abordar los objetivos 

• Estudió todas las fuentes de datos para aprender más sobre la salud de los habitantes 

de Missouri 
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Comité asesor  

El equipo del proyecto quiso colaborar con la comunidad en cada paso. El equipo quiso 

centrarse en las necesidades de la comunidad de personas con IDD y recibir sus opiniones. 

Reclutó a investigadores, formuladores de políticas, personas con IDD y sus familiares.  

 

La mayoría de los miembros del comité trabaja en el campo de la discapacidad, y son 

expertos en investigaciones y análisis de datos. Los miembros asesores representaban a los 

siguientes grupos: 

• IDDRC (Centro de Recursos para la Discapacidad Intelectual y del Desarrollo),  

• División de Discapacidades del Desarrollo del Departamento de Salud Mental de 

Missouri (MO DDD) 

• Centro Thompson para el Autismo y el Neurodesarrollo 

• Centro Burrell 

• Junta de Establecimientos Protegidos del Condado de Jackson 

• Junta de la Asociación de Servicios para Personas con Discapacidades del Desarrollo 

de los Condados de Missouri 

• Familiares de personas con IDD 

• Personas con IDD 

 

 

Fuentes de datos 

Para este proyecto se utilizaron una variedad de conjuntos de datos. A continuación figuran 

las fuentes de datos utilizadas: 

 

• Datos demográficos de 2022 de los consumidores de Missouri obtenidos del MO DDD 

• Datos del censo de MO (de la Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense) 

• Revisión y Análisis Integral de 2021 (UMKC-IHD) 

• Encuestas Familiares de los Indicadores Básicos Nacionales 

• Centros de Servicios de Medicare y Medicaid (CMS) 

• Datos del Sistema de Vigilancia de Riesgos Conductuales (BRFSS) 
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Hallazgos 

A continuación se presenta un breve resumen de los hallazgos generales del proyecto: 

• No existe una comprensión completa de cuántas personas en Missouri sufren de IDD. 

• La Encuesta sobre la Comunidad Estadounidense (ACS) estima que el 17% de los 

habitantes de Missouri padecen de alguna discapacidad*. 

o Esto incluye discapacidades que no son solo IDD. 

• Los datos de la DDD de Missouri se compararon con los datos del censo de Missouri 

en cuanto a edad, raza y etnicidad. Los resultados no pudieron compararse, dado que 

los datos estaban incompletos. 

• La ACS estima que hay más personas con discapacidad que cuentan con un seguro 

público (56%). 

• El BRFSS estima que el 35.6% de las personas de Missouri padecen una 

discapacidad.* 

o Esto incluye discapacidades cognitivas, discapacidades auditivas, 

discapacidades de movilidad, discapacidades visuales, discapacidades de 

autocuidado y discapacidades para la vida independiente. 

 

Seguro médico por situación de discapacidad 

 Con discapacidad: % Sin discapacidad: % 

Seguro médico privado 440,375 38.50% 3,734,431 66.30% 

Seguro médico público 638,968 55.87% 1,445,688 25.67% 

Sin seguro médico 64,347 5.63% 452,194 8.03% 

TOTAL 1,143,690 100.00% 5,632,313 100.00% 
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• El BRFSS examinó numerosas facetas de la salud de las personas con y sin alguna 

discapacidad: 

o Las personas sin discapacidades califican su salud como mejor que las 

personas con alguna discapacidad. 

Tabla 20. Estado de salud por discapacidad 

 Con discapacidad Sin discapacidad 

Estado de salud Frecuencia % Frecuencia % 

Salud buena o mejor 1556 58.8% 4160 91.2% 

Salud regular o mala 1075 40.6% 396 8.7% 

No sabe/no está seguro o 

rehusó/faltante 
17 0.6% 6 0.1% 

Total 2648 100.0% 4562 100.0% 

 

o El tabaquismo es más frecuente entre las personas con alguna discapacidad. 

o Menos personas con alguna discapacidad acudieron al dentista en el último 

año. 

o El asma es más frecuente entre las personas con alguna discapacidad. 

o Los diagnósticos de problemas cardiacos (infarto de miocardio o enfermedad 

coronaria) son más frecuentes entre las personas con alguna discapacidad. 

Infarto de miocardio (IM) o enfermedad coronaria (EC) por discapacidad 
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o El diagnóstico de accidentes cerebrovasculares es más frecuente entre las 

personas con alguna discapacidad. 

o Las enfermedades renales son más frecuentes entre las personas con alguna 

discapacidad. 

o La artritis es más frecuente entre las personas con alguna discapacidad. 

o La diabetes es más frecuente entre las personas con alguna discapacidad. 

o Más personas con alguna discapacidad recibieron atención preventiva (esto 

incluyó una vacuna antigripal, una colonoscopía y una mamografía) 

 

Artritis por discapacidad 
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Recomendaciones y próximos pasos 

A partir de este proyecto, el equipo elaboró las siguientes recomendaciones: 

• Utilizar los historiales médicos electrónicos para comprender mejor a la población con 

IDD 

• Invertir en la recopilación de datos estandarizada y de calidad en Missouri 

El equipo del proyecto trabajará en un nuevo contrato centrado en la salud en la población 

con IDD y la salud preventiva. Este contrato utilizará los datos de los CMS (Centros de 

Servicios de Medicare y Medicaid). En este proyecto sólo se analizará a la población con 

IDD. Los hallazgos del proyecto se compartirán con el Consejo de Discapacidades del 

Desarrollo de Missouri. 
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Si desea ver un informe completo de este proyecto, póngase en contacto con Cassie Webb en 

cwebb@umkc.edu o con Emily Hartley en ehartley@moddcouncil.org. 

mailto:cwebb@umkc.edu
mailto:ehartley@moddcouncil.org

